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Kontraindikationen fuir Programme

sLymphaktivierung im Buroalltag*, ,,Lymph-Glow*, ,,Anti-Schwellungen Radikal*
»sAgeless You — natiirliches Transformationsprogramm und V.I.P. Programme

1. Allgemeine Gegenanzeigen

Die allgemeinen Gegenanzeigen fiir die Ubungen entsprechen den in der klassischen
manuellen Therapie ublichen Kontraindikationen

Angeborene Fehlbildungen, Verletzungen, Anomalien oder Erkrankungen der
Wirbelsaule, einschlieBlich komplexer Verkrimmungen

Beachte bei Erkrankungen der Schilddruse:

—Wenn die Struktur der Schilddriise veréndert ist (Zysten, Tumoren, entzlindliche
Prozesse, knotiger Kropf, Autoimmunthyreoiditis) — sind die Technikanwendungen
bedingt kontraindiziert und nur nach Ricksprache mit einem Arzt méglich.
—Wenn die Funktion der Schilddrise vermindert ist (Hypothyreose), aber
kompensiert — die Anwendung der Techniken ist méglich.

— Wenn die Struktur der Schilddriise unverédndert ist und die Hormonwerte im
Normbereich liegen — die Anwendung der Techniken ist méglich.

Bei bestehendem Zweifel empfehlen wir vor Beginn der Technikanwendung, eine

Ultraschalluntersuchung der Schilddriise durchfiihren zu lassen.

Schadel-Hirn-Traumata

Hauterkrankungen (Ekzeme, Pilzinfektionen, flache Warzen)
Entzundliche Erkrankungen des Gesichts- und Trigeminusnervs
Erkrankungen des Lymphsystems

Durchblutungsstorungen des Gehirns

Hypertonische Erkrankung dritten Grades

Onkologische (Krebs-)Erkrankungen

Schwerer Osteoporosegrad

Schwere Allgemeinerkrankungen (Autoimmunerkrankungen, Diabetes mellitus,
schwere GefaBerkrankungen, Pathologien des endokrinen Systems, systemische
Bindegewebserkrankungen, Kollagenosen usw.)

HNO-Erkrankungen im akuten Stadium

Plastische Operationen im Gesichts- und Halsbereich in der Vergangenheit (nicht
frUher als 6 Monate nach dem Eingriff, eine arztliche Rucksprache ist
erforderlich)
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Psychische Storungen und bestimmte neurologische Erkrankungen
Alkoholismus

Allgemeines Unwohlsein

Verbot durch den behandelnden Arzt

Jegliche akuten Erkrankungen und allgemeines Unwohlsein (akute
Virusinfektionen, Erkaltung, Grippe, erhohte Korpertemperatur)

Verschlimmerung chronischer Erkrankungen — warten Sie, bis die Symptome
abklingen

Akute Verletzungen (starke Prellungen, Knochenbrlche und andere traumatische
Verletzungen)

Kirzlich durchgefuhrte Operationen (innerhalb der letzten 3 Monate)
Schwangerschaft

Die ersten 3 Monate nach der Geburt

Akute Schmerzsyndrome, akute Rickenschmerzen

Neurologische Symptome (Sensibilitatsstorungen, Muskelschwache)
Erkrankungen des Bewegungsapparates (arztliche Ricksprache notwendig)

. Besondere Gegenanzeigen fiir das Training bei Vorliegen zahnarztlicher

Probleme

Verrenkungen und Subluxationen des Unterkiefers
Deformierende Arthrose
Rheumatoide Arthritis
Fortgeschrittene Karies
Zahnarztliche Operationen
Akute entzundliche Prozesse im Gesichtsbereich
. Gegenanzeigen fiir die Schropfmassage
Allgemeines Unwohlsein oder Unbehagen
Akute entzundliche Prozesse
Hauterkrankungen im akuten Stadium

Chronische somatische Erkrankungen im akuten Stadium
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e Blutgerinnungsstérungen — selbst bei geringem Einfluss besteht das Risiko
starker Bluterglsse
e Hautallergische Reaktionen

¢ Vorhandensein von hervortretenden Muttermalen oder Neubildungen — diese
mussen unbedingt umgangen werden

e Couperose (mit Zustimmung eines Dermatologen ist eine leichte Massage zur
Wiederherstellung der Kapillarstruktur erlaubt)

¢ Hoher Blutdruck — Kopf- und Nackenmassage nur mit Vorsicht durchfihren, da
die verstarkte Durchblutung im Gesicht den Blutdruck erhdhen kann

e Krampfadern: Massagen an Armen und Beinen sollten ausgeschlossen werden

e Filler: nur mit Genehmigung des behandelnden Arztes oder Kosmetologen
Die Prozedur kann den Abbau von Injektionsprédparaten beschleunigen oder sie
bei unsachgemaéaBer Anwendung verschieben

e Schwangerschaft und Stillzeit (mit Vorsicht und nur mit Zustimmung des
Frauenarztes)
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